
発酵料理発酵料理教室教室発酵料理教室
本当は手作りしてあげたいのに、時間がなくて、

　  つい冷凍食品やお惣菜ばかり..

出来るだけ簡単に、家族に栄養のあるごはんを食べさせてあげたい...

塩麹とか良いって聞くけどハードルが高くて、中々手を出せない...

お友達が来た時に、自信をもって振舞える料理がない...

子どもや夫からの「美味しい！」を聞いて、
      自己肯定感をアップしたい！！

こんにちは。3人の子どもを育てながら料理教室を主宰しています、しほです！

自身の体調不良をきっかけに発酵のチカラに出会い、食べることで元気になれることを

実感しました。忙しく過ごす毎日でも、家族全員が　　　　　　　　　　　　　なってほしい。

美味しく・楽しく・簡単に！家族の食卓から、明るい笑顔を届けたいです。

ぜひ、体験に来てくださいね♡

しほ
一緒に作って食べてお喋り

して！楽しみましょう♡

一緒に作って食べてお喋り

して！楽しみましょう♡

shiki.koji0701@gmail.comTEL.080-1353-1982
〒343-0015　越谷市花田

発酵ごはん発酵ごはんで笑顔の食卓へで笑顔の食卓へ発酵ごはんで笑顔の食卓へ

「美味しい！」「美味しい！」てて「美味しい！」て

こんなにこんなに嬉しい嬉しい！！こんなに嬉しい！

こんな方にオススメ！！こんな方にオススメ！！こんな方にオススメ！！こんな方にオススメ！！
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埼玉・越谷市　発酵料理教室

“心も身体も健康に”“心も身体も健康に”“心も身体も健康に”
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